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Goflex is één van de bedrijven die op 30 maart 2023 de deuren opent voor Girls’ Day. Meisjes van 

10 tot 15 jaar kunnen dan deelnemen aan activiteiten die speciaal voor hen zijn georganiseerd. Zo 

maken ze kennis met technische werkzaamheden in de dagelijkse beroepspraktijk van de sectoren 

bèta, techniek en ICT. In de aanloop naar Girls’ Day laten we betrokkenen deelnemers uit de regio 

aan het woord.     

 

Kuijpers aan het woord 

Monika van der Helm- Hakken trapt deze serie af. Zij is vestigingsleider bij Kuijpers in Echt. Vanuit die 

rol is ze verantwoordelijk voor een groot team. In totaal stuurt ze 55 professionals in binnen- en 

buitendienst aan, verdeeld over de expertises elektrotechniek, werktuigbouwkunde, 

gebouwautomatisering en onderhoud. 

Monika is namens Kuijpers aanwezig op Girls’ Day bij Goflex. Ze legt onder andere uit waarom 

vrouwen voor techniek moeten kiezen en wat de rol van Girls’ Day daarbij is.    

 

 

Monika van der Helm-Hakken in actie tijdens Girls’ Day 2022 in Zaltbommel 

 

De juiste werknemer op de juiste plek 

‘Kuijpers ontwerpt, bouwt en onderhoudt technische installaties binnen gebouwen en industrie. Ons 

werk begint met luisteren naar de klant’, vertelt Monika. ‘Vervolgens helpen we met het formuleren 

van de vraag en geven we advies. Tenslotte ontwerpen, bouwen en onderhouden we de installaties.  

Bij het aannemen van mensen zoeken we altijd naar de optimale balans tussen kennis, ervaring, 

leeftijd, opleiding en zeker ook persoonlijkheid. Dat is een fikse uitdaging. Vooral omdat de 
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toenemende vergrijzing de hele branche raakt. 

Helaas neemt de interesse bij jongeren voor de techniek af. Als een jongere wél belangstelling heeft, 

is het vaak lastig om een geschikte technische opleiding te vinden. Dat is jammer.’ 

Niet alleen maar met je voeten in de modder 

‘Nog steeds bestaat het beperkte beeld dat de sector alleen geschikt is voor mannen. Dat je met een 

klopboormachine onder de arm de bouwplaats oploopt. Maar het is veel meer dan met je voeten in 

de modder staan. 

We hebben vrouwen echt nodig. Ze hebben vaak een veel creatievere blik op vraagstellingen. Hun 

inbreng bij het oplossen van (technische) complexere vraagstukken is daarom erg waardevol. 

Meiden luisteren (vaker dan jongens) naar de goede raad van vriendinnen of ouders. Daardoor 

vinden ze het vaak spannend en kiezen ze niet voor techniek. Ze kijken niet verder en missen dan 

kansen. Dat is erg jammer, want het is namelijk ontzettend leuk om met techniek bezig te zijn. Het 

maakt dan niet uit waar je vandaan komt, wat je achtergrond is en wat je overige interesses zijn.’  

Girls’ Day: ontdek je passie. 

‘Ik hoop dat ik tijdens Girls’ Day minimaal één meisje kan inspireren met mijn eigen verhaal, zodat ze 

beseft dat het prima is om voor jezelf en voor techniek te kiezen. Girls Day biedt een hele veilige 

omgeving, zonder vooroordelen. Waar je alles mag vragen en ervaren, zonder dat je verantwoording 

moet afleggen. Dat is een unieke kans. 

Je kunt er snuffelen aan diverse vormen van techniek, praten met mensen (met name dames) die zelf 

in de techniek zitten. En Je mag zelf dingen uitproberen. Wie weet ontdek je dat techniek jouw passie 

is.’ 

Goede raad 

‘Techniek is leuk’, sluit Monika af. ‘Dus laat je niet beperken door de mening van de mensen om je 

heen dat techniek niet ‘sexy’ is. Je leidt je eigen leven. Het zou jammer zijn als je je loopbaan dan niet 

kiest op basis van passie en gevoel. Het is ook nog eens vet om dingen te ontwerpen, maken en 

onderhouden. Je maakt niet alleen andere mensen blij, maar je hebt ook nog een impact op de 

maatschappij.’ 

 

 


